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شتي درمان ي جهرم  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

دوره طرح   
 

 

Course plan           
 

 

  دانشکده پرستاری و پیزاپزشکی

 ) دوره(

 كارشناسي پیوسته پرستاری

 واحد درسي
 پرستاری اصول مراقبت های ویژه

 

 شهره جوادپور تدوين كننده:استاد 
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 واحد  3 تعداد واحد : اصول مراقبت هاي ويژه نام درس :

-01چهارشنبه ، 8-01شنبه  مدت زمان ارائه درس :  پرستاریكارشناسي   :رشته و مقطع تحصيلي 

01 

 0317م بهمن ماه تر زمان شروع و پايان : ، مريم ميرزاييشهره جوادپور:  اساتيد همکار

 دانشکده پرستاري و پيراپزشکي  محل آموزش: پاتوفیزیولوژی پيشنياز :

 هدف نهايي دوره: 

 

در این درس دانشجو با مراقبت های پرستاری در بخش های مراقبت ویژه، نحووه بررسوي نیااهوای بیموار، ت ومی       

عروقوي ، تنسیوي و كلیووی بوا تاكیود بور       -قلبوي گیری مناسب و انتخاب اولویت ها در بیماران مبتلا به اخوتلات   

ملاحظا  دوران سالمندی، نوتواني و امواش به بیمار و خانواده او ،ویژگي ها و ساختار بخوش هوای مراقبوت ویوژه     

و دیالیز  و روش های تشخیص و درمان انها آشنا خواهد شود    ICU ،CCUبیمارستان در بخش مراقبت های ویژه

 قلبي ریوی آشنا مي شود تا در مواقع ضروری قادر به همكاری با تی  احیاء باشد  در ضمن  با روش احیاء  

 

 دوره : اختصاصي اهداف 

 اهداف اختصاصي دوره رديف

 (CCU)بخش مراقبت هاي ويژه قلبي  1

 دانشجو در پايان دوره بتواند :

 را شرح دهد  قلب سییت  هدایتي وی و فیزیولوژاناتومي  -

 ام و خواندن و تسییر نوار الكتروكاردیوگرام را توضیح دهد اصول الكتروكاردیوگر -

نژین صدری و انساركتوس میوكارد را با ذكر علای  و نشانه ها، درمان و مراقبت های پرستاری آ -

 توضیح دهد 

با ذكر علایو  و نشوانه هوا و    را  و جانكشنال بطني   ریت  با منشا سینوسي، دهلیزی ،اختلات -

 شرح دهند وگرافي تغییرا  الكتروكاردی

 مراقبت های پرستاری اختلات  ریت  را توضیح دهند  -

اختلات  هدایت در جریان الكتریكي)گره سینوسي، دهلیزی بطني و بلوک های شاخه ای( را  -

 با ذكر علای  و نشانه ها و تغییرا  الكتروكاردیوگرافي شرح دهند 

ویژه قلبي شوام  دسوتگاه   ش مراقبت اصول كار و نحوه استساده اا دستگاه های موجود در بخ -

 توضیح دهد ضربان ساا، دفیبریلاتور و مانیتورینگ را 

 انواع اختلالات هایپرتروفی بطنی و بزرگی دهلیزها را توضیح دهد. -
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 اصول احیای قلبي ریوی را شرح دهد  -

 

  (ICU)بخش مراقبت هاي ويژه  2

 دانشجو در پايان دوره بتواند :

 عریف و خ وصیا  آن را ذكر نماید بخش مراقبت ویژه را ت  0

 اصول اخلاقي مطرح در بخش های مراقبت ویژه و پایان اندگي را تجزیه و تحلی  نماید   1

 پایش های همودینامیک را بشناسد و مورد استساده هر یک را بداند   3

 ش های مختلف پایش های تنسیي و مورد استساده هر یک را توضیح دهد رو  4

 ایي و مراقبت های تام را بیان كند اصول مراقبت اا راه هو  5

 اصول كاربرد تهویه مكانیكي) شام  مدها، موارد استساده، عوارض و   ( را تجزیه و تحلی  كند   6

 در بخش های مراقبت ویژه )انواع، علل و راهکارها پیشگیری( را بررسی کند. عسونت .7

 ببرد.نیازهای مراقبت روانی و راهکارهای مختلف در این زمینه را نام  .8

 مراحل و چگونگی کنترل درد در بخش های مراقبت ویژه را تشریح دهد. .9

 بخش دياليز 3

 دانشجو در پايان دوره بتواند :

، تشوخیص و اصوول   نارسایي حاد و مزمن كلیه را با ذكر پواتوفیزیولوژی، علایو  و نشوانه هوا      -

 درماني و مراقبتي شرح دهد

 ودیالیز را توضیح دهدنحوه مراقبت اا بیماران تحت كنترل با هم -

 نحوه مراقبت اا بیماران تحت كنترل با دیالیز صساقي را توضیح دهد -

 پیوند كلیه و مراقبت های قب  و بعد اا عم  را شرح دهد -

 

 منابع درسي:
 Advance critical nursing care, Karel K. Carelson, saunders Elsevier publisher, 

2009. 

 Critical nursing care, thalane, saunders Elsevier publisher, 2007. 

 بلک-پرستاری بیماریهای مغز و اعصاب، برونر 
  مراقبتهای پرستاری ویژه در آی سی یوAACN 0202، ترجمه فروزان شوریده 

  کتاب جامع مراقبتهای پرستاری ویژه در بخش هایCCU ,ICU  و دیالیز گردآوری : محمدرضا عسکری ومحسن
 سلیمانی

 بت های ویژه در مراقICU   تالیف : ملاحت نیکروان مفرد و حسین شیری 
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  كتاب جامع مراقبتهای پرستاری ویژه در بخش هایCCU ,ICU  : حیین شیری، ملاحت و دیالیز گردآوری

 نیک روان

  تسییر سریع الكتروكاردیوگرافي دوبین 

  تنها كتابEKG  كه نیاا دارید   تالیف دكتر منوچهر قاروني 

  تسییرEKG  به ابان ساده   نوشته دكتر لیندا پرترفیلد ، ترجمه : شهریار محمودی 

 نحوه ارزشیابي: 

 امتحان میان ترم و پایان ترم ) به صورت امتحان کتبی چهارگزینه ای و تشریحی( .1
 کوئیز های کلاسی .2

 

 نمره  9مباحث سي سي یو:   

 نمره  9مباحث آی  سي یو و دیالیز :   

 نمره  5/1فعالیت كلاسي : 

 نمره  5/0حضور و غیاب : 

 
 

 روش و استراتژیهای تدریس:

 ، آموزش مجازی و بحث گروهی سخنرانی، پرسش و پاسخ

 تكالیف دانشجو: 

 حضور به موقع و فعال در کلاس درس
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 در مورد سرفصل مطالب بايد تمام مطالب ارائه شده در هر مبحث را به طور کلي در چند مورد ذکر کند

 ندي دروسجدول زمانب

رد

 يف

تاريخ و  مدرس سرفصل مطالب

ساعت 

 ارايه

 منابع درسي 

 

روش 

 تدريس

 

امکانات مورد 

 نياز

 روش ارزشيابي

)تکويني و 

 پاياني(

0 
 -تعریف واحدهای مراقبت ویژه

 اصول اخلاقي و پایان اندگي

خان  

 جوادپور

 شنبه 

01-8 

مراقبتهای 

پرستاری ویژه 

محمدرضا 

 عیكری  

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شساهي

امتحان  –كوییز 

 كتبي

1 
اصول مراقبت اا بیمار در بحش 

 كنترل عسونت   -آی سي یو 

خان  

 جوادپور

 شنبه 

01-8 

مراقبتهای 

پرستاری ویژه 

محمدرضا 

 عیكری  

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شساهي

امتحان  –كوییز 

 كتبي

3 
)تسییر  اختلات  اسید و باا

 (ABG گااهای خون شریاني

 

خان  

 جوادپور

 شنبه 

01-8 

مراقبتهای 

پرستاری ویژه 

محمدرضا 

 عیكری  

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شساهي

امتحان  –كوییز 

 كتبي

 ARDS  -نارسایي تنسیي  4
خان  

 جوادپور

 شنبه 

01-8 

مراقبتهای 

پرستاری ویژه 

محمدرضا 

 عیكری  

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شساهي

امتحان  –كوییز 

 كتبي

5 
 

 اصول تهویه مكانیكي

خان  

 جوادپور

 شنبه 

01-8 

مراقبتهای 

پرستاری ویژه 

محمدرضا 

 عیكری  

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -سش شساهيپر

امتحان  –كوییز 

 كتبي

6 
 

 اصول تهویه مكانیكي

خان  

 جوادپور

 شنبه 

01-8 

مراقبتهای 

پرستاری ویژه 

محمدرضا 

 عیكری  

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شساهي

امتحان  –كوییز 

 كتبي

7 

 

مدیریت راه هوایي  -پایش تنسیي 

 و ساكشن تراشه

یقراری و دلیریوم ب –بررسي درد 

خان  

 جوادپور

 شنبه 

01-8 

مراقبتهای 

پرستاری ویژه 

عی8محمدرضا

 كری  

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شساهي

امتحان  –كوییز 

 كتبي
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 در ای سي یو با مقیاس مربوطه 

 

 

 پاسخ

 پایش های همودینامیک 8
خان  

 جوادپور

 شنبه 

01-8 

مراقبتهای 

یژه پرستاری و

محمدرضا 

 عیكری  

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شساهي

امتحان  –كوییز 

 كتبي

 پایش های همودینامیک 1
خان  

 جوادپور

 شنبه 

01-8 

مراقبتهای 

پرستاری ویژه 

محمدرضا 

 عیكری  

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شساهي

ان امتح –كوییز 

 كتبي

 آسیب شك  لگن و قسیه سینه 01
خان  

 جوادپور

 شنبه 

01-8 

مراقبتهای 

پرستاری ویژه 

محمدرضا 

 عیكری  

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شساهي

امتحان  –كوییز 

 كتبي

 جراحي قلب  00
خان  

 جوادپور

 شنبه 

01-8 

مراقبتهای 

پرستاری ویژه 

محمدرضا 

 عیكری  

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شساهي

امتحان  –كوییز 

 كتبي

 دیالیز 01
خان  

 جوادپور

 شنبه 

01-8 

مراقبتهای 

پرستاری ویژه 

محمدرضا 

 عیكری  

 ویدئو پروژكتور مجاای

 -پرسش شساهي

امتحان  –كوییز 

 كتبي

 دیالیز 01
خان  

 جوادپور

 شنبه 

01-8 

مراقبتهای 

اری ویژه پرست

محمدرضا 

 عیكری  

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شساهي

امتحان  –كوییز 

 كتبي

 

خواهد  در فروم ران مايعات بصورت تمرين کلاسيشوک و جب، مباحث تغذيه حل مسايل تفسير گازهاي خون شرياني ، 

  بود
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تاريخ و  مدرس سرفصل مطالب رديف

ساعت 

 ارايه

 منابع درسي 

 

روش 

 تدريس

 

امکانات مورد 

 نياز

 روش ارزشيابي

)تکويني و 

 پاياني(

0 

آشنایی با اناتومی و 

فیزیولوژی سلول های قلبی، 

عروق کرونر و سیستم 

 هدایتی

خان  

 میراایي

 چهارشنبه

01-01 
 

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 

 

 

 

 -پرسش شفاهی

حان امت –کوییز 

 کتبی

 آشنایی با الفبای نوار خوانی 1
خان  

 میراایي

 چهارشنبه

01-01 

 

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شفاهی

امتحان  –کوییز 

 کتبی

3 
ادامه آشنایی با الفبای نوار 

خوانی و انواع ریتم های 

 سینوسی

خان  

 میراایي

 چهارشنبه

01-01 

 

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شفاهی

امتحان  –کوییز 

 کتبی

4 

آشنایی با آریتمی های 

 دهلیزی

 جلسه پنجم

 

خان  

 میراایي

 چهارشنبه

01-01 
 

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شفاهی

امتحان  –کوییز 

 کتبی

5 
 آشنایی با ریتم های بطنی

 
خان  

 میراایي

 شنبهچهار

01-01 

 

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شفاهی

امتحان  –کوییز 

 کتبی

6 

جلسه ششم: آشنایی با انوع 

آنژین صدری و درمان و 

مراقبت های پرستاری 

 مربوطه

خان  

 میراایي

 چهارشنبه

01-01 
 

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شفاهی

امتحان  –ییز کو

 کتبی

7 
آشنایی با انفارکتوس میوکارد 

 و تغییرات آن در نوار قلب

 

خان  

 میراایي

 چهارشنبه

01-01 
 

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شفاهی

امتحان  –کوییز 

 کتبی
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 پاسخ

8 
بر اساس  MIتقسیم بندی 

ناحیه و درمان و مراقبت 

 های آن

خان  

 میراایي

 نبهچهارش

01-01 
 

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شفاهی

امتحان  –کوییز 

 کتبی

آشنایی با اختلالات هدایتی  1

 قلب
خان  

 میراایي

 چهارشنبه

01-01 
 

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شفاهی

امتحان  –کوییز 

 کتبی

01 
 آشنایی با پیس میکر

 

 

خان  

 میراایي

 چهارشنبه

01-01 
 

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شفاهی

امتحان  –کوییز 

 کتبی

آشنایی با انواع آسیب های  00

 مغزی در اثر تروما
خان  

 میراایي

 چهارشنبه

01-01 
 

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شفاهی

ن امتحا –کوییز 

 کتبی

01 
آشنایی با انواع اختلالات 

هایپرتروفی بطنی و بزرگی 

 دهلیزها

خان  

 میراایي

 چهارشنبه

01-01 
 

 -سخنراني

بحث 

 -گروهي

پرسش و 

 پاسخ

 ویدئو پروژكتور

 -پرسش شفاهی

امتحان  –کوییز 

 کتبی

 


